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LIEBE LESERIN,  
LIEBER LESER

W  ir springen dem Frühling  
entgegen und freuen uns auf: 
Kultur, Museumsbesuche, Son-

ne, Tulpenduft, Ostereiersuche, gute 
Laune und darauf, dass wir dir unsere 
Frühlings-Post, gefüllt mit vielen Tipps, 
zusammenstellen durften. In unserer 
zweiten, digitalen Ausgabe findest du 
Osterbasteltipps, Ausflüge, Veranstal-
tungen, Kindergeburtstage, Tipps für 
Familien deren Kids eingeschult oder 
einen Übertritt in die Mittel-/Oberstufe 
haben und sich einen neuen Schulthek 
zulegen möchten. 

Bitte habe Verständnis, es 
sind immer noch nicht viele 
Veranstaltungen möglich, 
daher zeigen wir in die-
ser Ausgabe wieder allge- 
meine Veranstaltungstipps 
– aber schon bald, wenn 
wieder mehr möglich ist,  
erhältst du als Abonnentin  
wie gewohnt Tipps aus  
deiner Region. 

Viel Freude mit dieser online Ausgabe!
Herzliche Grüße

kontakt@lolabrause.ch         ece@lolabrause.ch

links: Nikola Sprung (alias Lola)  
rechts: Ece Widmer (alias Brause)

SAG ES WEITER!
Dir gefällt unsere Lola Brause-Post? 

Begeistere deine Freunde und sagʻ es weiter!

➼ Teile unser online Magazin

Editorial
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TIPP VON BRAUSE:  
PONTE TIBETANO CARASC

Sementina – Curzútt – Sementina
Dauer 3.5h – Länge ca. 6.5 km 
Bus ab Bellinzona – Sementina ca. 15min 

Eine wunderschöne, aber nicht Kinder-
wagen geeignete Wanderung über 
die längste Hängebrücke der Schweiz 
(659m). Über 130m oberhalb eines  
Baches erlebt ihr hier eine atemberau-
bende Aussicht. Die Rundtour könnt 
ihr direkt ab Sementina starten, oder 
ihr nehmt die kleine Funivia (Seilbahn) 
bis Curzútt und spart euch das erste 
schweisstreibende Stück nach oben. 
In Curzútt befindet sich eine zauber- 
schöne romanische Kirche aus dem  
15. Jahrhundert mit vielen erhalte-
nen Fresken und Bildern. Geniesst den 
spannenden Wanderweg der an vie-
len Kastanienbäumen vorbei führt, bis 
ihr zum Ponte Tibetano gelangt.Die 
Hängebrücke ist sehr eindrücklich – 
ein super Erlebnis für Gross und Klein.  
Nach der Brücke führt einer der Wander-
wege wieder zurück nach Sementina.

➼	 Tibetische Brücke „Carasc“  
6513 Monte Carasso 
carasc.ch

➼	 Weitere Ausflugstipps findest 		
		  du auf: Lola Brause.ch/On Tour

TIPP VON LOLA: 
ERHOHLUNG STADTNAH 
IM SAGENRAINTOBEL

Start Bhf. Wald ZH, Tobel hin und zurück 
Dauer ca. 2,5h

Vom Sagenraintobelweg, hinter den 
Bahngleisen führt der Weg direkt in die 
kleine Schlucht. In dem Tobel lässt sich 
sehr viel entdecken, spielen und genies­
sen. Das erste Highlight lässt nicht lan­
ge auf sich warten, ein wunderschöner 
Wasserfall zeigt sich uns. Etwas später 
versperren uns grosse Nagelfluhbrocken 
den Weg und ihr dürft über 23 Brücken 
laufen (Tipp lasst die Kids diese auf dem 
Weg zählen!) – bis zum Ende des Tobels 
dauert es eine Weile, daher stehen für 
den Hunger Grillplätze zur Verfügung. 
Vergesst nicht auf dem Weg den Brätli­
stock für die Cervelat zu suchen. Wer 
mag, darf natürlich die Wanderung bis 
zur Alp Scheidegg, mit 1200hm dem 
höchstgelegenen Berggasthaus des  
Kantons, erweitern. Es lohnt, denn die 
Aussicht in die Ferne ist unbeschreiblich!

➼	 Sagenraintobel 
Oberholzstrasse 2,  
8636 Wald,  
wald-zh.ch 

DAS SPIELFELD FÜR 
DIE GANZE FAMILIE

DER FLIPPER
Weltweit einmalig – kicken im Museum: 
Trete am Pinball zum Familien-Duell an!

FIFA WM-
POKAL

Es gibt nur ein Original – die ideale 
Kulisse für Euer Familienfoto!

GALAXY OF 
FOOTBALLS
Kinder aus der ganzen Welt

haben diese Fussbälle von
Hand gemacht. Lass Dich 

inspirieren und bastle
im LAB Deinen eigenen Ball!RAINBOW

Adler, Löwen, Delphine und Elefanten – 
erkunde die unglaubliche Vielfalt der 
Nationalmannschafts-Trikots aller 211  
Mitgliederverbände der FIFA.

15 interaktive Stationen | 60 Screens | 
500 Videos und 1000+ Exponate. 
Alle Infos zum Ausfl ug: 
FIFAMUSEUM.COM

JETZT MIT SBB RAILAWAY INS FIFA MUSEUM!

Lola on Tour  – im Frühling
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Eine kleine Lieblingsauswahl von uns 
für dich – unter lolabrause.ch  

findest du wie gewohnt, noch mehr  
Veranstaltungstipps aus deiner Region:

KINDER CODE CAMP IN ADLISWIL
03.05., 04.05., 05.05. 
Code Camp, Schule Kronenwiese, 
Schulhausstrasse 4, 8134 Adliswil 

➼	weitere Infos auf lolabrause.ch

FAMILIENTÖPFERN: GEMEINSAM 
KUNSTVOLLE SCHALE GESTALTEN.

13.05., 21.07., 22.07
KeramikWerk Winterthur 
Lagerplatz 13, 8400 Winterthur 

➼	weitere Infos auf lolabrause.ch

BAUMZELTLAGER

05.07.bis 10.07. 
19.07. bis 24.07.  
mikroabenteuer.ch,  
3153 Rüschegg-Gambach 

➼ weitere Infos auf lolabrause.ch

KINDERWOCHE HOTTINGEN (KIWO)

26.04. bis 30.04.  
Kirchgemeindehaus Hottingen, 
Asylstr. 36, 8032 Zürich-Hottingen 

➼ weitere Infos auf lolabrause.ch

MALWORKSHOP «RITTERBURG»

29.04. 
Museum für Urgeschichte(n), 
Hofstrasse 15, 6300 Zug 

➼ weitere Infos auf lolabrause.ch

Da läuft was!



Lola Brause-Post Frühling218

Machen Sie mit,
lesen Sie vor.

Eine Initiative des In Kooperation mit

Mitmachen &

gewinnen

Vorlesen macht Freude und unterstützt Kinder in ihrer Entwicklung. Machen 
Sie am 26. Mai am Schweizer Vorlesetag mit und gewinnen Sie eines von fünf 
Bücherpaketen. Jetzt anmelden, vorlesen und an der Verlosung teilnehmen: 
www.schweizervorlesetag.ch

Die Teilnahmebedingungen für die Verlosung 
finden Sie auf der Website.
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Schweizer Vorlesetag

SCHLARAFFENLAND DER GESCHICHTEN

Vorlesen verzaubert und verbindet. Lesen auch Sie am 26. Mai eine Geschichte vor!  
Bild: © Donovan Wyrsch Fotografie / Bibliothek Aarau

Auch dieses Jahr wird im Mai in der gan­
zen Schweiz  ein  Zeichen  für das   Vor­
lesen   gesetzt.  Zahlreiche Vorleseak­
tionen in Schulen, Kindergärten und zu 
Hause rücken das Vorlesen in den Mit­
telpunkt. Dabei macht Vorlesen gerade 
auch im kleinen  Kreis  Spass:  Gemütlich 
auf dem Sofa, umgeben von den Liebs­
ten oder in der Geborgenheit der eige­
nen Klasse, entsteht eine vertraute und 
sichere Atmosphäre, die zum gemeinsa­
men Erleben von Geschichten einlädt. 
Vorlesen bereitet aber nicht nur Freude, 
sondern unterstützt Kinder auch in ihrer 
Entwicklung. Kinder, denen  regelmässig  
vorgelesen  wird,  verfügen über einen 
grösseren Wortschatz als Gleichaltrige 

ohne Vorleseerfahrung. Der Vorlesetag 
ist eine Aktion vom Schweizerischen 
Institut für Kinder- und Jugendmedien 
SIKJM in Kooperation mit 20 Minuten 
und zahlreichen weiteren Partnern.

Lesen Sie eine Geschichte vor!
Schenken Sie Ihrer Familie ein Stück 
Vorleseglück: Melden Sie sich unter 
www.schweizervorlesetag.ch an und 
lesen Sie am Vorlesetag zu Hause 
Ihren Kindern eine Geschichte vor. 

Mit etwas Glück gewinnen Sie eines 
von fünf Bücherpaketen.

➼ 	Schweizer Vorlestag
	 schweizervorlesetag.ch

Am 26. Mai 2021 findet der vierte Schweizer Vorlesetag statt. 
Kinderzimmer werden zum Schlaraffenland der Geschichten und 
versprechen aufregende Reisen in fremde Welten. Wer mit einer 
eigenen Vorleseaktion mitmacht, gewinnt mit etwas Glück eines 
von fünf Bücherpaketen.
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AM GEBURTSTAG EINE RITTERIN ODER EIN RITTER SEIN

Komm an deinem Geburtstag mit Freun­
dinnen und Freunden ins Schloss Frau­
enfeld und stürz dich mit ihnen in ein 
vergnügliches Abenteuer. Gewandet in 
flotte Waffenröcke fegt ihr in rasantem 
Tempo vom Turm hinunter in den Waf­
fenkeller und sucht Ritter Walters Sie­
bensachen. Oder ihr empfehlt euch als 
ritterlichen Nachwuchs und knackt ge­
meinsam knifflige Rätsel. Wer ist gewieft 
genug, um den Ritterschlag zu erhalten?

Schloss Frauenfeld
•	Angebot wahlweise für Kinder von 5–7 

Jahren oder für Kinder ab 8 Jahren
• Dauer: 60 oder 90 Minuten
• Kosten: CHF 120 oder CHF 150
• Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder

Basteltipp

OSTER-GIRLANDE SELBER MACHEN

Was ihr hierfür benötigst: Schere, 
Stift, Leim, Schnur, farbiges Papier

1.	 Osterhase und Osterei Vorlage aus­
drucken.

2.	 Farbiges Papier, z.B. Origami  
Papier eignet sich sehr gut, nutzt die  
Vorlage und schneidet Hase & 
Eier aus. Das können deine Kinder  
übernehmen. 

3.	 Die Länge der Schnur hängt davon 
ab, wo und wie ihr die Girlande auf­
hängen möchtet. Geht natürlich 
senkrecht oder waagerecht.

4.	 Auf eine Seite der Hasen & Eier 
kommt Leim, dann die Schnur mittig 
platzieren und zum Schluss die Rück­
seite des Hasen/Eier aufkleben.

Viel Spass beim nachbasteln – und 
wenn ihr noch nicht genug habt, gibt 

es in dem Video auch noch eine  
Anleitung für «Oster-Tauben»:

Die schöne Oster-Dekoration kannst du gemeinsam 
mit deinen Kindern basteln.

KINDEREVENTAGENTUR ZAUBERGLANZ® ZAUBERHAFTE KINDERBETREUUNG 
UND KREATIVE KINDERUNTERHALTUNG AN IHRER FEIER.

Lola Brause - Party

Du planst eure Hochzeit, einen runden 
Geburtstag, ein Sommerfest oder den 
Geburtstag Ihres kleinen Schatzes?

Geniesse die Feier mit euren erwach­
senen Gästen in vollen Zügen oder leh­
ne dich für einmal einfach zurück und 
wir übernehmen die Unterhaltung der 
Kinder. Du brauchst dich um nichts zu 
kümmern. Von der Einrichtung und De­
koration des Spielbereiches, über die 
Spielsachen und Kreativangebote bis 
hin zu Outdoor Aktivitäten und Kinder­
kino – wir bringen alles mit und bieten 
euren Gästen von Baby bis 12 Jahre  
unvergessliche Momente.
  

➼  zauberglanz.com
	 T 044 585 36 16 

service@zauberglanz.com
	

➼  Historisches Museum Thurgau 
Schloss Frauenfeld,  
Rathausplatz 2, 8500 Frauenfeld, 
T +41 58 345 73 80, 

	 historisches-museum.tg.ch	

BUCHUNG 
ONLINE!
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Eltern fragen –
             Experten antworten

P O D C A S T

FAMILIE VON A–Z

Die neue Podcast-Serie der «Angelones» zu aktuellen Familienthemen.
Jetzt reinhören!

Nachgefragt

«FAMILIE VON A BIS Z» – DIE NEUE 
PODCAST-SERIE DER «ANGELONES» 

Lola Brause: Wie heisst dein neuer 
Podcast und wo finden wir ihn?
Rita Angelone: Mein neuer Podcast 
heisst «Familie von A bis Z». Hören 
könnt ihr ihn über die gängigen Pod-
cast-Plattformen wie Apple Podcast, 
Spotify, Google Podcast oder Deezer.

Weshalb bist du auf die Idee gekom-
men, einen Podcast zu lancieren?
Als Mutter von zwei Jungs im Alter von 
13 und 15 Jahren habe ich bereits ei-
nige Phasen im Familienleben durch-
gemacht und dabei viele Erfahrungen 
gesammelt. Eine meiner wichtigsten Er-
kenntnisse in all diesen Jahren ist, dass 
man als Eltern immer wieder vor neuen 
Herausforderungen steht und stets vie-
le Fragen hat. Oft fühlt man sich damit 
alleine und überfordert. Ich habe die 
Erfahrung gemacht, dass es hilft, sich 
offen mit anderen Menschen auszutau-
schen, die dasselbe erlebt haben sowie 
Meinungen und Perspektiven von Ex-
perten und Fachleuten einzuholen.

Verrätst du uns bereits etwas mehr 
über die ersten beiden Folgen?
In der ersten Folge meine Podcast- 
Serie sprechen wir mit dem Psycholo-
gen, Lerncoach und Buchautor Fabian 
Grolimund über Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl bei Kindern und Ju-
gendlichen. Vom zweifachen Familien-
vater erfahren wir, wie wir unsere Kinder 
unterstützen und fördern können, ohne 
sie unter Druck zu setzen.

In der zweiten Folge ist Branka Rezan 
bei mir zu Gast. Sie ist Mutter von drei 
Kindern und gleichzeitig Lehrerin und 
Familien- und Lernberaterin. Mit ihr re-
den wir über das Lernen und erfahren 
in diesem Zusammenhang Spannendes 
über das Thema Growth Mind Set und 
die Wirkung dieser Einstellung bei Kin-
dern und Eltern. 

Hört am besten direkt in die beiden ers-
ten Folgen rein und lasst euch von den 
vielen spannenden Ansätzen inspirieren!

➼	 dieangelones.ch/familien-podcast/

Die beliebte Familien-Bloggerin Rita Angelone, bekannt als 
Betreiberin des Schweizer Familienblogs «Die Angelones» 
schreibt nicht mehr nur über das lebhafte, manchmal ver-
rückte Familienleben mit ihren zwei Teenager-Jungs und 
ihrem Mann, sondern sucht neu via Podcast zusammen mit 
Experten Antworten zu den brennendsten Fragen aus dem 
Familienalltag. Anhören empfohlen!

Rita Angelone



OSTER-SPASS MIT CHOC, CHOCOLETTA  
& DEM LINDT MAÎTRE CHOCOLATIER 

Der Lindt Maître Chocolatier und seine Erfinder-

lehrlinge Choc & Chocoletta haben tolle Ideen.

Ostern steht vor der Tür und 
der Lindt Maître Chocolatier 
hat alle Hände voll zu tun, da-
mit alle Lindt Goldhasen recht-
zeitig parat sind. Zu seiner 
Seite stehen ihm die Erfinder-
lehrlinge Choc und Chocoletta, 
die stets an neuen Ideen tüf-
teln. Nun überlegen die beiden 
wie das Osterfest daheim noch 
schöner gestaltet werden kann. 
Hierfür nehmen sie Euch mit in 
ihre Erfinderküche und zeigen, 
was Ihr gemeinsam mit Fami-
lie & Freunden alles für tolle  
Osteraktivitäten machen könnt! 
Neugierig? Schaut vorbei und 
bastelt gleich mit!

➊ Verziere deinen 
eigenen Lindt 
GOLDHASEN

➋ Bastle ein  
buntes Osternest

➌ Gestalte eine  
richtige  
Schatzkarte
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Eine wunderschöne Idee, die Ihr aufgrund der 
aktuellen Lage ins Leben gerufen habt. Der 
Lindt Maître Chocolatier und seine Erfinder-
lehrlinge bringen Euch tolle Tipps für Oster-
Aktivitäten nach Hause.

Ludovica Herstatt – Senior 
Product Manager Ostern

Lola Brause: Wie seid Ihr 
auf die Idee gekommen?
Ludovica Herstatt – Lindt 
Oster Marketing: Ostern 
Osterzeit ist Familienzeit 
– Lindt organisiert schon 
seit einigen Jahren Ver-
anstaltungen für Familien 
mit Schokoladenkursen, 

spannender Ostersuche und kreati-
vem Basteln. Nun zu Lockdown Zeiten 
probieren wir neue Wege im digitalen 
Bereich, um Gross und Klein auch da-
heim zu gemeinsamen Osteraktivitä-
ten zu begeistern.

Wie sieht das digitale Erlebnis aus?
Wir haben drei Do-It-Yourself Videos 
für Zuhause in unserer Lindt Chocola-
teria gedreht: Mit Choc, Chocoletta 
& unserem echten Lindt Maître Cho-
colatier Stefan können Familien diese 
Ostern selber tüfteln und zusammen 
Spass haben. Die dazu benötigen Hilfs-
mittel wie Papier, Schere, Pinsel, Kerze, 
Kaffeepulver und Kuchendekor haben 
die meisten bereits griffbereit im Haus-
halt und können sofort loslegen.

Sind Besuche im neuen «Lindt Home 
of Chocolate» wieder möglich?
Ja, seit dem 1. März 2021 durfte das 
Museum wieder öffnen. Bei den ver-
schiedenen Stationen der Chocolate 
Tour können Kinder und Erwachsene 
nach Herzenslust Schokolade probieren. 
Mmhh! Macht bis zum 5. April auch bei 
unserem Oster-Malwettbewerb für Kin-
der (3 bis 12 Jahre) mit und gewinnt eine 
Schokoladentour für die ganze Familie.  

Link zu den Oster Bastelvideos:
lindt.ch/de/ostern/bastelstories

Alle Infos zum Home of Chocolate: 
lindt-home-of-chocolate.com/de

Nachgefragt



Kinderleicht tragen –  
So wird die Schultasche  
richtig eingestellt
Für den Kinderrücken bedeutet Ergonomie, dass wir den Kids nicht  
nur Raum geben sich unbeschwert zu bewegen, sondern immer  
und langfristig ihre Rückengesundheit gewährleisten. Bei den  
Schultaschen von ergobag steckt die Ergonomie vor allem in dem  
anpassungsfähigen »Your-Size-System «. Es ermöglicht das Tragen  
des zum Teil schweren Schulmaterials rückenschonend und im  
Einklang mit der kindlichen Anatomie.

Rückensystem einstellen
Alle Kinder sind anders. Deshalb  
ist die Körpergröße nur ein  
Indikator. Die Passform sollte  
immer individuell eingestellt und  
bei Bedarf angepasst werden.

Brust- und Hüftgurt schließen
Der Brustgurt hilft dabei, dass die  

Schulterträgergut anliegen. Zusammen 
mit dem Tragessystem verlagert der 

Hüftgurt einen großen Teil des Gewichts 
auf das stabile Becken.

Schulterträger  
festziehen
Der Verlauf der Schultergurte schmiegt 
sich den Schultern an, hat Vollkontakt  
zur obersten Linie der Schultern und 
bietet maximale Bewegungsfreiheit.

Richtig eingestellt  
Der Boden der Schultasche liegt  

deutlich über dem Po. Die Polsterung  
hat Vollkontakt zum unteren Rücken  

und die Schulterpolster liegen an.

1

2

3

4

Ergonomie muss ganzheitlich gedacht werden.  
Mit einer ergonomischen Schultasche ist es nicht  
getan. Es bedarf ausreichend Bewegung im Alltag,  
um die Rückengesundheit zu gewährleisten.
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Nachgefragt

ERGONOMISCHE SCHULTHEKS 
MACHEN DEN SCHULWEG  

ZUM KINDERSPIEL  

Lola Brause: Für Eltern steht die Ge-
sundheit im Vordergrund – was bietet 
der «ergobag»?   
Immanuel Gloeser: Der ergobag ist ein 
ergonomischer Schulthek der sich indi-
viduell auf den Kinderrücken einstellen 
lässt. Das heisst er gibt den Kids nicht 
nur Raum sich unbeschwert zu bewe-
gen, sondern gewährleistet immer und 
langfristig deren Rückengesundheit. 

Was bedeutet «Your-Size-System»?
Vor rund 10 Jahren haben wir den Schul-
taschenmarkt mit dem ergonomischen 
«Your-Size-System» revolutioniert. Die-
ses Tragesystem orientiert sich an Sys-
temen aus dem Bergsport. Dadurch 
ermöglicht es das Tragen des zum Teil 
schweren Schulmaterials rückenscho-
nend und im Einklang mit der kindlichen 
Anatomie. Richtig eingestellt tragen die 
Kids dank diesem System nur noch 1/3 
des Gewichts der Schultasche auf den 
Schultern. Der Rest wird auf den stabi-
len Beckenbereich übertragen.

Angehende Primar-
schüler entschei-
den beim Kauf mit 
– was gibt es für 
eine Auswahl?
Für die Kids stehen 
ein cooler Look und Bequemlichkeit an 
erster Stelle. Die Schultheks von ergo-
bag können deshalb mit Kletties, Zippies 
und Hangies individualisiert werden. 
Dadurch lässt sich der Thek jederzeit 
an das aktuelle Lieblingsthema anpas-
sen. Die perfekte Passform wird zudem 
bei den Modellen cubo, pack und wide  
durch das «Your-Size-System» gewähr-
leistet. Und für besonders zierliche Kids 
gibt es den cubo light, der arbeitet mit 
dem «Hugging-System», das sich an 
den Rücken der Kids anschmiegt. 

➼ ergobag.de 

Spätestens vor dem Schuleintritt wird der Schulthek ein  
Thema – es gibt eine grosse Auswahl! Die Mama möchte, dass  
er  rückenschonend ist und das Schulkind findet: 
«cool muss er sein». «ergobag» ist eine beliebte 
Wahl bei Familien – warum ist das so?

Ergonomie-Experten  
Immanuel Gloeser.



KOMM MIT AUF EINE ZEITREISE  
ZU DEN MAMMUTS, PFAHLBAUERN  

UND RÖMERINNEN!
ENTDECKE UND ERLEBE DIE URGESCHICHTE  MIT DER GANZEN FAMILIE.

www.urgeschichte-zug.chLola Brause-Post Frühling2118

Nachgefragt

DAS MUSEUM FÜR  
URGESCHICHTE(N) ZUG 

Lola Brause: Ihr habt ein erst vor kur-
zem entdecktes Fundstück bei euch 
im Museum – um was geht es hier?
Dorothea & Ursina: Unser aktuellstes 
und grösstes Ausstellungsstück ist der 
Stosszahn eines Mammuts. Er wurde 
vor fünf Jahren zusammen mit weite-
ren Knochen des Tiers im Kanton Zug 
ausgegraben. Der riesige Mammutbulle 
gehört zu den letzten seiner Art in der 
Schweiz und starb vor 17‘000 Jahren. 
Bald danach wurde es den Mammuts zu 
warm, sie wanderten nach Norden ab. 

Eure Besucher können das Museum 
auf eigene Faust erleben – wie funkti-
oniert der Rundgang mit dem Tablet?
Die Tablets begleiten unser Publikum 
auf der Zeitreise. In Bildern und kurzen 
Texten erfahren die BesucherInnen, wie 
die Menschen früher lebten. Zu vielen 
Fundstücken gibt es spannende Zusatz-
informationen. Sogar die Geschichten 
zu den Szenen im Museum kann man 
sich erzählen lassen. Die Tablets können 
kostenlos am Museumsempfang ausge-
liehen werden.

Was erwartet die Kinder in den Ferien 
für ein Angebot?
Am 28. April gestalten wir gemeinsam 
eine Foto-Story aus der Steinzeit. Am 
29. April malen Kinder mit einer Illus
tratorin ihr eigenes Burgenbild. Für die 
Workshops ist eine Anmeldung nötig.
Auch ohne Workshop wird’s nicht lang-
weilig: Auf Kinder warten ein Rätselheft, 
eine Kindergalerie mit Steinzeitwelt,  
ein Atelier zum Malen und Basteln und 
vieles mehr.

➼ urgeschichte-zug.ch

Wer wollte als Kind nicht schon mal ArchäologIn werden. Von der 
Altsteinzeit bis zum Frühmittelalter sind Fundstücke zu sehen – 
und für Familien mit Kindern ist die Sammlung und Darstellung 
der Szenen & Figuren in Lebensgrösse aus der Urgeschichte sehr 
spannend. Wir haben hier mal genauer nachgefragt.

Ursina Zweifel, 
Archäologin und 
Museumspädago-
gin (stehend) und 
Dorothea Hinter-
mann, Archäologin 
und PR-Verant-
wortliche (sitzend)

Foto: Museum für 
Urgeschichte(n), 
Rahel Rogenmoser
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für mädchen zwischen 

8 und 13 jahren

Reportagen, Spiele und starke Vorbilder – statt Schminktipps, Werbung
und Rollenklischees!

ABO BESTELLEN UNTER:
www.kaleiomag.ch/shop

• 6 Ausgaben für 99 CHF
• Alle zwei Monate in deinem Briefkasten
• In jeder Ausgabe ein neues spannendes Thema
• Umweltfreundlich in der Schweiz gedruckt

KALEIO – DAS MAGAZIN FÜR MÄDCHEN (UND DEN REST DER WELT) 
IM JAHRESABO:

Nachgefragt

KALEIO – DAS MAGAZIN  
FÜR MÄDCHEN  

(UND DEN REST DER WELT) 
Lola Brause: Das erste Mädchen-
magazin, das auch Jungs lesen 
dürfen, hat schon nach der ersten 
Ausgabe Kultstatus – warum? 

Kaleio, Laura Simon: Das 
Magazin ist in der Schweiz 
das erste seiner Art. Es 
setzt nicht auf unerreich-
bare Stars und kurzlebi-
ge Modetrends, sondern 
nimmt die Leser*innen 
ernst, traut ihnen etwas 
zu und will dazu beitra-
gen, dass sie sich und  

die Welt, in der sie leben, kennenlernen.  
Vor allem will es sie befähigen und  
dazu ermutigen, ihre Ideen in die Welt 
zu tragen. 

Der neue Name des Magazins gefällt 
uns sehr gut – was bedeutet er?
Der Namenswechsel von KOSMOS zu 
KALEIO erfolgte nicht freiwillig, son-
dern war die Folge eines Markenrechts-
konflikts. Er hat es uns aber erlaubt, uns 
nochmals genau zu überlegen, welche 
Botschaft wir vermitteln möchten. KA-
LEIO erinnert an ein Kaleidoskop: far-
benfroh, vielseitig, überraschend und 
ein bisschen magisch. Das passt zu un-
serem Magazin!

Worum geht es in der neuen Ausgabe 
von KALEIO?
In der zweiten Ausgabe dreht sich alles 
um Masken, um die sichtbaren und un-
sichtbaren. Es geht um das, was man 
von sich preisgibt – oder eben nicht. Es 
geht um Selfies und Fasnachtsmasken, 
aber auch um Rollenspiele, Chamäleons 
und Videogame-Design. Und natürlich 
können die Leser*innen auch wieder 
Experimente machen, Rätsel lösen und 
Spiele spielen.

Was sind eure Lieblings-Feedbacks, 
die ihr nach der ersten Ausgabe eures 
Magazins erhalten habt?
Eine Mutter schrieb uns, dass ihre Toch-
ter, die sonst nicht gern liest, ihr das 
Magazin aus den Händen gerissen habe 
und damit in ihr Zimmer verschwunden 
sei. Als die Mama den Kopf ins Zim-
mer streckte, meinte die Tochter: «Das 
chasch imfall grad abonniere!» Auch 
schön: Mütter, die schreiben, dass sie 
das Magazin noch vor der Tochter ver-
schlungen hätten. 

➼ kaleiomag.ch 

Laura Simon, Mitgründerin
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Abenteuer im Baumzelt

Das einmalige Baumzelt- 
Erlebnis für Gross und Klein.

Die Baumzelt-Erlebniswoche  
für junge Natur-Fans.

FamilienerlebnisFamilienerlebnis  KinderlagerKinderlager

mikroabenteuer.chmikroabenteuer.ch

Nachgefragt

AUF DIE BÄUME, FERTIG, LOS!
Seit drei Jahren organisieren Kevin Nobs und sein Team Baumzelt-
Abenteuer, unter anderem in Partnerschaft mit dem WWF. Dafür bau-
en sie jeweils im Sommer ihren Lagerplatz im Gantrisch-Gebiet auf 
– und dieser kann sich sehen lassen! 

Lola Brause: Was hat es mit den Baum-
zelten auf sich?
Kevin Nobs: Die Zelte sind zwischen drei 
Bäume aufgespannt und deshalb sehr 
bequem. Wer drin schläft, ist umgeben 
von raschelnden Blättern und wird mor-
gens von der Sonne geweckt. Falls es 
doch mal regnet, hält ein Überzug tro-
cken. Und auch vor Spinnen muss sich 
niemand fürchten, denn ungebetene 
Gäste kommen keine rein.

Ihr organisiert zwei Sommerlager. Was 
erleben die Kids vor Ort?
Während einer Woche leben und woh-
nen wir im Wald. Wir machen Gelände-
spiele, lernen Spannendes zu den Pflan-
zen und Tieren, stellen selber Salben 
her und bauen Staumauern im knietie-
fen Bach. Abends sitzen wir gemeinsam 
am Lagerfeuer, singen und lauschen 
spannenden Geschichten.

Klingt toll! Dürfen auch wir Erwachse-
nen ein Baumzelt-Abenteuer erleben?
Ja, unbedingt! Wir haben verschiedene 
Wochenenden für Familien reserviert. 
Das Gelände ist wie ein riesiger Spiel-
platz – für Klein und Gross! Und wer et-
was Erholung braucht, legt sich einfach 
in die XXL-Hängematte oder kühlt sich 
im Bach ab.

Ist ein Baumzelt-Abenteuer nur et-
was für «Naturburschen» und «Ronja  
Räubertöchter»? 
Nein, wobei: Zum Natur-Fan wird man 
dabei fast automatisch. Und trotz des 
idyllischen Standorts muss nicht auf 
Komfort verzichtet werden: Das Camp 
verfügt über sanitäre Anlagen und flies-
sendes Trinkwasser. Gekocht wird, wie 
es sich für ein Outdoor-Abenteuer ge-
hört, meist über dem Feuer. Viele sind 
überrascht, dass wir sogar Pizza auf 
dem Feuer zaubern können!

➼ mikroabenteuer.ch

Kevin Nobs (29) ist studierter Bio­
loge und ausgebildete Naturheil­
praktiker. Er verfolgt die Vision, 
Menschen zurück zur Natur zu brin­
gen. Unter dem Namen «skepping» 
organisiert er neben den Baumzelt-
Mikroabenteuern auch Wildkräu­
terkochkurse, Botanikreisen und 
Gesundheits-Workshops. 

➼ www.skepping.ch
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Der ehrliche und nützliche Familienblog Wir rocken das Elternsein 

familien · freizeitkalender · schweiz

Veranstaltungskalender für Familien Blogging about Parenting & More 

 

Erziehung ist (k)ein Kinderspiel empowering parents 

Denn das Leben isst bunt! 
Multitasking zwischen Kindern,  

Karriere und Kollaps 

www.strich-und-faden.ch 

www.lebenstipps.ch 

www.zauberpunkt.ch 

www.doublyblessedblog.com 

www.fabiennetruffer.com 

www.happy-life-x2.com 

www.jack-and-leilah.com 

www.mamamal3.ch 

www.mintundmalve.ch 

Diese und viele weitere Familienblogs findet ihr auf  
schweizerfamilienblogs.ch 

Nachgefragt

EINZIGARTIG UND NEU: BEITRÄGE VON  
SCHWEIZER FAMILIENBLOGS AN EINEM ORT!

Die Mitglieder des Netzwerks «Schweizer Familienblogs» bloggen nach dem 
Familienblogger-Kodex und gelten als Vorreiter in Bezug auf verantwortungs-

volles Bloggen. Das Netzwerk hat eine Webseite geschaf-
fen, über welche Familienblogger*innen ihre Inhalte dem 
gemeinsamen Zielpublikum «Familie» zur Verfügung stel-
len. Wir haben mit den Gründern Rita Angelone, Bloggerin 
bei «Die Angelones» und Jérôme Lacourrège, Blogger bei 
«mamarocks» über die Plattform gesprochen.

Lola Brause: Weshalb habt ihr das 
Netzwerk gegründet?
Rita & Jérôme: Wir wollten die Bedeu-
tung von Blogs unterstreichen und die 
Bloggertätigkeit  professionalisieren. 
Dazu haben wir die Schweizer Familien-
blogger-Szene vereint und den Fami-
lienbloggerkodex ins Leben gerufen. 
Dieser steht für ehrliches, transparentes 
und glaubwürdiges Bloggen und alle 
Mitglieder bekennen sich dazu. Unter-
dessen ist unsere Netzwerk-Plattform 
eine wichtige Anlaufstelle, wenn man 
sich schnell und einfach einen Überblick 
über die Vielfalt der Schweizer Familien-
bloggerszene und deren Beiträge ver-
schaffen will. 

Weshalb ist der Familienblogger- 
kodex so wichtig?
Wir zählen 58 Mitglieder und gemein-
sam erreichen wir neben unseren Blogs 
auch knapp 500‘000 Follower via Instag-
ram und rund 250‘000 via Facebook. 
Somit üben wir mit unseren Beiträgen 
einen gewissen Einfluss auf unsere brei-
te Leserschaft aus. Über die Werte des 
Bloggerkodex setzen wir ein wichtiges 
Zeichen für «conscious influencing» - also 
für verantwortungsbewusstes Bloggen.

Eure Webseite ist eine wahre Schatz-
truhe für Familien! Welche Inhalte fin-
den Leser*innen auf eurem Portal?
Die Themenwelt auf www.schweizer-
familienblogs.ch ist genau so bunt und 
vielfältig wie die einzelnen Blogger, die 
ihre Inhalte darüber teilen und wie die 
Familien, welche diese lesen. Hier fin-
den Familien nicht nur relevante Blog-
beiträge mühelos an einem Ort, sondern 
auch benutzerfreundlich nach den wich-
tigsten Rubriken wie Familienleben, Re-
zepte, Reisen und Basteln geordnet. Zu-
dem kann sich die Leserschaft über den 
Netzwerk-Newsletter bequem aus einer 
Quelle zu verschiedenen Familienthe-
men à jour halten. Es ist einzigartig in der 
Schweiz, dass sich eine ganze Blogger-
Branche zusammentut, um Inhalte von 
einzelnen Blogger über eine gemeinsa-
me Plattform zu teilen und sie dem ge-
meinsamen Zielpublikum zur Verfügung 
zu stelllen!

Wie kann man Mitglied in eurem Netz-
werk werden?
Alle Schweizer Familienblogger*innen, 
die einen „richtigen“ Blog betreiben 
und sich an unseren Kodex halten, sind 
bei uns herzlich willkommen!

Jérôme Lacourrège & Rita Angelone
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Lola & Brause haben  
sich für dich durch den Kinder-Bücher-

Dschungel gelesen und stellen hier  
ihre Lieblingsbücher zu Ostern vor:

Auf ein Wort Büchertipps

Lola & Brause  
unterwegs und nah 
bei den Kulturschaf-
fenden, ja es gibt sie 

noch die Museen, 
Schlösser und Aus-

stellungen – wir sind 
für euch «auf Achse» 

und fragen nach, 
was euch dieses Jahr 

erwartet.

MUSÉE VISIONNAIRE
museevisionnaire.ch

Auf ein Wort mit dem kleinen aber fei­
nen Museum „Musée Visionnaire“ in 
Zürich. Es gibt für Gross und Klein eine 
Menge zu entdecken. Zur Zeit läuft die 
Ausstellung von Harald Naegeli; da 
gibt es sein zeichnerisches Werk sowie 
seine Graffitis in Zürich zu entdecken 
oder man begibt sich auf die Spur des  
«Chewing Gum Man» Ben Wilson durch 
das Niederdorf.

MUSEUM FÜR URGESCHICHTE(N)
urgeschichte-zug.ch

Das Museum für Urgeschichte(N) in 
Zug präsentiert archäologische Funde 
aus dem Kanton Zug von der Steinzeit 
bis zum Frühmittelalter. Das besondere 
Highlight sind die Mammutfunde aus 
Rotkreuz welche bestaunt werden kön­
nen. Das Programm ist sehr stark auf 
Familien ausrichtet, es gibt tolle Work­
shops und die Kinder können auch Ihren 
Geburtstag hier feiern.

SCHLOSS FRAUENFELD
historisches-museum.tg.ch

Schlossdame Barbara hat uns nicht nur 
ein paar Fragen beantwortet, sondern 
auch durch das Schloss geführt. Schaut 
rein und erfahrt, was euch erwartet im 
Schloss Frauenfeld, im wunderschönen 
Thurgau.

Ab  
3 Jahren

Ab  
4 Jahren

Ab  
4 Jahre

n

HASE HIBISKUS UND DIE  
DICKSTEN FREUNDE DER WELT

Hase Hibiskus plant einen Camping­
ausflug ans Meer. Seine Freunde Maxi 
Maus und Tom Bär sind begeistert von 
der Idee. Vor lauter Vorfreude fährt Hase 
Hibiskus aber ohne seine Freunde los …

➼ Bei Amazon bestellen

FRÜH LOS
Eine bewegende Vorlesegeschichte,  die 
ganz beiläufig zu einer Allegorie über 
das Jung-sein und das Alt-werden gerät. 
Jo darf mit seinem Opa zum Wandern, 
rauf auf den großen Berg. Ganz früh am 
Morgen gehen die beiden los. …

➼ Bei Amazon bestellen

VOM KÜKEN, DAS WISSEN WOLLTE, 
WER SEINE MAMA IST

Ein verlorenes Ei – und eine lebenswich­
tige Frage. «Wer ist meine Mama?», 
möchte das Küken wissen. Auf der Su­
che nach einer Antwort erntet es aber 
immer nur Kopfschütteln …

➼ Direkt beim Aracari Verlag bestellen
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